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Presentacion

N el presente mes, la Asociacion
PRODE celebra su XX aniversa-
rio. Podriamos extendernos en
cudl ha sido el camino recorrido
por nuestra entidad durante to-
dos estos afios y, a partir de ahi,
hacer un balance del trabajo realizado. Han
sido importantes los esfuerzos empleados
en lograr unos Centros y Servicios adecua-
dos a la problemdtica y las necesidades
planteadas por las personas con discapaci-
dad. Durante el tltimo afio, PRODE ha con-
siderado imprescindible dotarse de un Plan
Estratégico, aprobado con el consenso de
todas las partes implicadas, con el objeto de
poder programar y ejecutar de la manera
més adecuada una serie de ejes y lineas que
consideramos fundamentales en la activi-

dad de una entidad de nuestras caracteristi-
cas. Dentro de dichos ejes, uno de los mds
importantes es el dedicado a la COMUNICA-

“A todos los lectores

de este periddico les

invitamos a

CcOonocernos y

ayudarnos...”

CION. Sélo se puede formar una opinién ob-
jetiva y adecuada cuando se hace uso de los
medios disponibles y a través de ellos cono-
cemos la realidad existente.

Por lo tanto, queremos convertir a esta
pédgina mensual en un medio mds para po-
der dar a conocer a la Comarca de Los Pe-
droches quiénes somos, cudles son nuestros
objetivos, qué hacemos dia a dia para conse-
guirlos y de qué medios contamos para po-
der hacerlos realidad.

A todos los lectores de este periddico les
invitamos a conocernos y a través de dicho
conocimiento, ayudarnos a construir una
sociedad mads justa y solidaria en la que el
principio de igualdad se haga cada dia mds
efectivo y no sea simplemente una mera de-
claracién de buena voluntad. m
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Y parece que fue ayer.

Pero no, han sido un par de lus-
tros los que han pasado desde
aquel 1984, afio en que un gru-
po de buena gente, movidos por

e e L su altruismo, voluntariedad y
e e e | ganas de reivindicar los dere-
~ Adencidn Temprana chos de las personas con mayor
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| necesidad de apoyos en nuestra
| sociedad, se decidieron a cons-
Lituir la Asociacion para la Pro-
mocién del Deficiente (en la ac-
tualidad Personas con Discapa-
cidad) "PRODE".

Como reconocimiento al mo-
vimiento asociativo, a aquella
iniciativa de buscar una socie-
dad mds justa donde la igual-
dad entre las personas no sea
una utopia, a todos los esfuer-
zos realizados durante este
tiempo, deberfamos de hacer
patente la evolucién desarrolla-
da y el resultado obtenido por
ese esfuerzo compensado.

Se podria hablar de mayores
y mejores recursos materiales,
como la realizacién de determi-
nadas construcciones, lldimense
viviendas tuteladas, residen-
cias, etc. Podriamos exponer el
incremento de recursos econg-
micos que permiten la implan-
tacién de nuevos e innovadores
programas y proyectos desarro-
llados en todas las dreas vincu-
ladas con la discapacidad como
son salud, educacidn, asuntos
sociales, empleo, etc. O la im-
presionante ampliacién de la
plantilla de personal, que per-
mite una mejor asistencia indi-
vidualizada y de mayor calidad.
Pero si realmente hay algo, que
genere una auténtica revolu-
cién en el tiempo, y que supone
el mayor de los derechos hacia
las personas con discapacidad,
es el asumir el nuevo concepto
de discapacidad intelectual, y
sobre él haremos alguna refle-

20 afios de evolucién

xién como homenaje a los sueiios
realizados y los que nos quedan
por alcanzar.

Hemos de sentirnos sumamen-
te comprometidos viendo que la
discapacidad intelectual no estd
en la persona ni en el entorno, si-

no en el funcionamiento resultan- |

te de las capacidades de la perso-
na en el contexto en que desarro-
lla su existencia.

Discapacidad intelectual se re-
fiere a un particular estado de
funcionamiento que comienza en
la infancia y en el que coexisten li-
mitaciones en la inteligencia junto
con limitaciones en habilidades
adaptativas. Consecuencia de esto
es que no podemos decir "esta
persona tiene retraso” o "esta
persona es retrasada’, puesto
que el retraso no es algo que uno
tenga o sea. No es algo que esté
dentro del individuo, ya se ha di-
cho antes que no es algo que ten-
ga, ni algo que sea el individuo: es
persona, no es retrasado. Y como
persona tiene capacidades con las
que viene dotado biolégicamente
para hacerse un hueco en el me-
dio que le haya tocado vivir. Pero
el que esas capacidades se desa-
rrollen mds o menos no sélo de-
pende de una "cuenta bancaria
genética”, depende también, en
parte, del contexto.

Un nifio no se desarrolla en ais-
lamiento, una persona no se cons-
truye como persona si no es entre
personas; el bebé humano nace
suspendido de la necesidad social,
se alimenta de la interaccién. Nin-
guno serfamos.nada sin un lecho
cultural, social y afectivo que nos
acompaifie en nuestro progreso de
vida. Pero tampoco ninguno seri-
amos nada sin la posibilidad de
ser, de hacer, de iniciar, de decidir,
de elegir, de dirigir nuestra exis-
tencia en lo cotidiano. Si toda
nuestra vida fuera dirigida, si fue-

Antigua y nueva residencia de PRODE.

ra tan sélo respuesta a la inten-
cidn de los otros, seriamos "obje-
tos", estatuas mds o menos afor-
tunadas en la coleccion vital de
otros. Pero las personas somos
seres autopropulsados, a dife-
rencia de los objetos que no se
mueven a no ser que se les im-
prima una fuerza externa. Como
seres autopropulsados, con posi-
bilidad de movimiento auto-ini-
ciado, tenemos intenciones, mo-
tivos, deseos, creencias que ali-
mentan nuestra accién e inten-
cién con los demds, imprimién-
donos libertad de accidn e inte-
raccién con ellos.

Si un bebé provisto biolégica-
mente con las competencias nor-
males se viera privado desde su
nacimiento de relaciones socia-
les afectivas positivas durante un
tiempo bastante prolongado su
situacion llegaria a ser irreversi-
ble y tendria muy graves secue-
las mentales, sociales e intelec-
tuales.

Este concepto de discapacidad
intelectual estd disefiado para
perfilar y planificar los apoyos
requeridos por una persona con-
creta en un contexto concreto,
para mejorar su funcionamiento
en el medio en el que estd; para

mejorar, en definitiva, su calidad
de vida.

Es necesario mantener actitu-
des que nos hagan ver a las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual como personas por encima
de todo, personas con capacidad
de autodeterminacién, replante-
dndonos y abandonando lengua-
jes tales como "nuestros chicos,
"mi nifio" y otras expresiones por
el estilo, empleadas por profesio-
nales, por familiares, por directi-
vos... Ellos se hacen también
hombres y mujeres. No son nues-
Lros, son suyos con nesotros.

Las personas con discapacidad
intelectual son, al igual que el
resto, potencialmente generado-
ras de progreso y riqueza para el
contexto en el que viven. La defi-
nicién que venimos analizando lo
plantea claramente: en toda per-
sona deben evaluarse no sélo las
limitaciones sino también los
puntos fuertes que presente en
sus capacidades.

El reto estd lanzado. Han sido
veinte afios de lucha ininterrum-
pida, sigamos pues trabajando
por el sueno alcanzable de elimi-
nar las barreras psicoldgicas y
sociales. Que esto sea una reali-

dad depende de todos.

Uno a uno nuestros valores. DEMOCRACIA: implantar como sistema de funcionamiento
interno en todas las estructuras, principios y valores democrdticos, garantizando en todo
momento el ejercicio de los derechos fundamentales.

NUESTRA MISION: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapaﬁ.'id;cli y la de sus
Jfamilias
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